
Vitaminas/suplementos 
dietéticos
•	 Multivitaminas 
•	 Equinacea
•	 Ajo
•	 Ginkgo biloba
•	 Ginseng
•	 Hierba de San Juan
•	 Productos de hierbas  

y botánicos
•	 Glucosamina condroitina
•	 Soya
•	 Enzimas, aminoácidos  

y hormonas
•	 Ácidos grasos esenciales 

(aceite de pescado, lino, 
GLA, etc.)

•	 Calcio
•	 Hierro
•	 Suplementos minerales

Cuidado de la salud  
en el hogar
•	 Artículos y accesorios para 

seguridad en la bañera
•	 Barandas y marcos  

para inodoro
•	 Asientos elevados  

para inodoros
•	 Barras de agarre
•	 Bañeras en forma de silla
•	 Duchas de mano
•	 Monitores de apnea
•	 Termómetros, tiras para 

fiebre y accesorios
•	 Kits y accesorios para 

presión arterial
•	 Kits para pruebas  

en el hogar
•	 Almohadillas/colchones y 

bombas de presión alterna

•	 Almohadillas y cuñas  
para camas

•	 Balanzas
•	 Equipos de ejercicios
•	 Ropa de cama, colchones  

y almohadillas  
para colchones

•	 Inodoros y partes  
para inodoros

•	 Orinales y bacinillas
•	 Ayudas para levantar 

pacientes (incluye sillas 
para levantar, barras de 
trapecio, etc.)

•	 Suministros misceláneos 
para habitaciones 
de hospital (incluye 
desinfectantes/
limpiadores)

•	 Pañales desechables, 
protectores y ropa interior

•	 Prendas de vestir  
y protectores de  
cama reusables

•	 Colectores urinarios
•	 Desodorantes
•	 Productos  

para incontinencia
•	 Soportes especializados 

para tobillo, muñeca y codo
•	 Sujetadores e 

inmovilizadores 
especializados para rodillas

•	 Almohadillas/cojines 
especializados para  
el metatarso

•	 Sujetadores/soportes 
ortopédicos especializados

•	 Respaldares, almohadas 
cervicales, soportes 
lumbares y ayudas para  
la postura

•	 Calentadores  
de articulaciones

•	 Ayudas ortopédicas

•	 Botas de yeso y cubiertas 
de vendajes

•	 Tablillas y accesorios 
(incluye materiales  
de acolchonamiento)

•	 Equipo de tracción (correas, 
cabestrillos, sobre la cama 
y sobre la puerta)

•	 Adhesivo y removedores  
de adhesivo

•	 Productos de irrigación
•	 Juegos de drenaje nocturno
•	 Productos para ostomía
•	 Bolsas de extremo cerrado
•	 Mini bolsas
•	 Bolsas que se  

pueden drenar
•	 Bolsas pediátricas
•	 Bolsas para urostomía
•	 Ayudas para la vida diaria 

del paciente
•	 Ayudas para comer y beber
•	 Ayudas para asearse  

y vestirse
•	 Identificadores de  

alerta médica
•	 Goteros para medicinas, 

cucharas, pastilleros, etc.
•	 Extensiones, pinzas  

y elevadores
•	 Ayudas para leer, escribir  

y hablar por teléfono
•	 Sostenes y ropa  

para mastectomía
•	 Piscinas de hidromasaje
•	 Compresas de vapor  

e hidrocoladores
•	 Máquinas de movimiento 

pasivo continuo
•	 Baños de pies
•	 Lámparas de calor
•	 Masajeadores y mesas  

de tratamiento
•	 Terapia física 
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¿Necesita ayuda con su atención médica? ¿Necesita ayuda para 
leer lo que le enviamos o para hablar con nosotros? Llámenos al 
número gratuito 1-844-521-6941 (TTY 711) para conseguir esta 
información sin costo en otros idiomas o formatos.
Si necesita estos servicios para el programa Healthy Rewards, llame a la línea gratuita de Healthy 
Rewards al 1-877-878-2004.  
Healthy Blue es el nombre comercial de Community Care Health Plan of Louisiana, Inc., licenciatario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association.

•	 Equipo de transporte 
y restricciones

•	 Purificadores de aire  
y filtros

•	 Aspiradoras y máquinas  
de succión

•	 Máquinas de respiración 
con presión positiva 
intermitente (IPPB), 
ventilación en presión 
positiva continua (CPAP) 
y ventilación en presión 
positiva de dos  
niveles (BiPAP)

•	 Nebulizadores (incluye 
ultrasonidos  
y atomizadores)

•	 Compresores de aire, 
concentradores de oxígeno, 
sistemas y tanques de 
líquido portátiles y  

de emergencia
•	 Unidades de ENET
•	 Gorros y batas
•	 Instrumentos y limpiadores
•	 Bandejas de irrigación  

y soluciones
•	 Bolsas de recolección, 

bolsas de drenaje y bolsas 
para piernas

•	 Ayudas y accesorios  
para caminar

•	 Rampas y elevadores para 
sillas de ruedas

•	 Sillas de ruedas  
y accesorios

•	 Sillas motorizadas
•	 Scooters
•	 Alginato de calcio
•	 Gránulos/polvos
•	 Vendajes
•	 Cuidado de heridas

Productos alimenticios
•	 Productos lácteos
•	 Agua/agua con vitaminas
•	 Cereales
•	 Jugos
•	 Barras de granola
•	 Pan



•	 Tratamientos y accesorios 
para piojos

•	 Tratamientos y  
accesorios antiparasíticos

•	 Guantes de goma
•	 Máscaras (respiratorias, 

barrera, etc.)
•	 Productos de 

hidrocortisona
•	 Tratamientos antipicazón

Cuidado de los pies
•	 Humectantes y 

exfoliadores para los pies
•	 Alivio del dolor de los pies
•	 Talón y arco
•	 Plantillas, insertos y 

cojines para zapatos
•	 Almohadillas para 

callosidades, callos  
y juanetes

•	 Removedores de 
callosidades y callos

•	 Tratamientos para olor  
y humedad

•	 Tratamientos 
antimicóticos

•	 Removedores  
de verrugas

Cuidado del cabello
•	 Champús
•	 Acondicionadores
•	 Tratamientos para el  

cuero cabelludo
•	 Tratamientos para  

el cabello
•	 Productos para el peinado 

(mousse, gel, fijador, 
pomada y cera)

•	 Ayudas para el peinado
•	 Permanentes y tenazas
•	 Kits para rizar el cabello
•	 Relajantes químicos
•	 Tintes para el cabello 

temporales y permanentes

•	 Productos para el 
crecimiento del cabello

Terapia alternativa
•	 �Acupresión
•	 Aromaterapia
•	 Magnetoterapia
•	 Remedios homeopáticos

Depilación
•	 �Rasuradoras y navajas  

de recambio
•	 Cremas para afeitar y 

loción para después  
de afeitarse

•	 Productos para depilación
•	 Tinte

Cuidado oral
•	 �Crema dental
•	 Cepillos de dientes
•	 Cepillos de dientes 

eléctricos y recambios
•	 Adhesivos, limpiadores  

y accesorios  
para dentaduras

•	 Reparación y alivio del 
dolor de dentaduras

•	 Enjuague bucal
•	 Hilo dental y limpiadores 

con hilo dental
•	 Cuidado de las encías
•	 Goma de mascar
•	 Espray bucal (incluye tiras)
•	 Tratamientos terapéuticos 

para el aliento
•	 Alivio del dolor oral y 

úlceras bucales
•	 Productos para  

boca reseca
•	 Reparación  

dental temporal
•	 Tratamientos de fluoruro

Cuidado de la piel
•	 Tratamientos para el acné
•	 Limpiadores, jabones, 

exfoliadores y máscaras
•	 Humectantes
•	 Jabones medicados  

y especiales
•	 Astringentes, tónicos, 

paños y toallitas
•	 Tiras para limpiar poros
•	 Esponjas faciales
•	 Removedores de 

maquillaje
•	 Jabones líquidos y geles 

para el cuerpo
•	 Desinfectante para  

manos instantáneo
•	 Motas y almohadillas  

para cosméticos
•	 Productos para depilación 
•	 Ceras corporales y faciales
•	 Decolorantes corporales  

y faciales
•	 Productos para el baño 

(esponjas, baño de 
burbujas, polvo, etc.)

•	 Tratamientos para los ojos
•	 Tratamientos para  

los labios

Disuasivos para no fumar
•	 Parches de nicotina
•	 Goma de mascar  

de nicotina

Cuidado bajo el sol
•	 Bloqueador solar
•	 Cuidado de la piel  

después de tomar sol
•	 Productos para  

broncearse sin sol

Suministros para viajes
•	 Contenedores para viajes
•	 Maletas y organizadores 

para viajes

A continuación está una lista de productos que usted puede comprar 
con su tarjeta de Healthy Rewards sujetos a disponibilidad en nuestros 
comercios aprobados. Healthy Blue tiene derecho a actualizar esta lista 
en cualquier momento. Para ver una lista actualizada, visite  
www.myhealthybluela.com/HealthyRewards. 

Analgésicos
(productos de venta libre)
•	 Analgésicos – 

acetaminofén, ibuprofeno, 
aspirina y combinaciones

•	 Alivio de la fiebre
•	 Antiinflamatorios
•	 Alivio tópico del  

dolor de cabeza
•	 Parches, almohadillas, 

ungüentos y líquidos para 
alivio de dolor de músculos 
externos/articulaciones

•	 Ayudas para dormir  
y sedantes

•	 Estimulantes
•	 Mareos por movimiento
•	 Tratamientos para  

piernas inquietas

Salud digestiva
•	 Antiácidos 
•	 Reguladores de ácidos
•	 Productos de fibra
•	 Enemas
•	 Laxantes
•	 Ablandadores fecales
•	 Productos para intolerancia 

a la lactosa
•	 Ayudas digestivas
•	 Prebióticos y probióticos
•	 Productos antigases
•	 Tratamientos para 

hemorroides

Cuidado de bebés
•	 Alimentos para bebés  

y fórmula 

•	 Sillas para bebés/asientos 
para el carro

•	 Ropa de bebés
•	 Toallas y paños para bebés
•	 Artículos para la salud, 

belleza y bienestar de bebés
•	 Baño y cuidado del cabello 

de bebés
•	 Electrolitos
•	 Cuidado terapéutico de 

la piel de bebés (incluye 
erupciones de pañal)

•	 Dolor oral y de la dentición 
de bebés

•	 Ropa de cama para bebés
•	 Extractores de leche y 

artículos para lactancia 
(incluye discos absorbentes 
y cremas)

•	 Biberones, chupones, 
accesorios y kits  
para biberones

•	 Chupetes y mordedores
•	 Accesorios para 

alimentación (incluye 
utensilios, tasas,  
baberos, etc.)

•	 Pañales, toallitas  
húmedas y paños

•	 Bolsas para pañales, 
alfileres y cubos

•	 Pantalones de 
entrenamiento y bañadores

•	 Pantalones para dormir
•	 Productos para el aseo  

de bebés
•	 Accesorios para la 

habitación y entrenamiento 
de bebés (bacinillas, etc.)

•	 Dispositivos para seguridad 
de bebés

•	 Cochecitos, cargadores, 
asientos de carro y 
accesorios

•	 Juguetes y juegos de 
regalos para bebés

Resfriados y alergias
•	 Medicinas para la tos, 

resfriado y gripe 
•	 Profilácticos para resfriados 

y la gripe/reductores  
de síntomas

•	 Alivio del dolor de garganta
•	 Pastillas para la  

garganta y tos
•	 Alergia, sinusitis  

y combinación 
•	 Aerosoles nasales,  

gotas e inhaladores
•	 Productos hidratantes 

nasales y lavados
•	 Tiras nasales y alivio  

de ronquidos
•	 Tratamientos medicados 

para labios
•	 Humectantes labiales
•	 Preparaciones para el asma
•	 Productos de vapor (incluye 

vaporizadores sin agua)
•	 Vaporizadores, hidratantes 

y accesorios
•	 Tratamientos respiratorios

Desodorantes
•	 �Sólidos, aerosol, bolitas  

y gel

Cuidado para la diabetes
•	 Monitores de glucosa  

en sangre
•	 Tiras de prueba y controles
•	 Lancetas y dispositivos  

de lancetas
•	 Accesorios para análisis  

de glucosa en sangre
•	 Accesorios para el cuidado 

de la diabetes
•	 Hisopos con alcohol
•	 Tabletas de glucosa,  

gel, etc.
•	 Dulces y alimentos para  

la diabetes
•	 Suplementos para  

la diabetes
•	 Cuidado de la piel  

de diabéticos
•	 Tos, resfriados y alergias  

de diabéticos
•	 Medias de soporte
•	 Hemoglobina C y 

suministros para diabéticos
•	 Suministros para  

análisis de orina
•	 Insulina
•	 Jeringas
•	 Autoinyectores, plumas, 

kits, agujas, etc.
•	 Bombas

Control del peso/ 
alimentos nutricionales
•	 Sustitutos de azúcar y sal
•	 Alimentos, líquidos, barras y 

polvos para control del peso
•	 Balanzas para alimentos
•	 Tabletas, cápsulas, etc.  

para control del peso
•	 Líquidos, polvos y  

barras nutricionales
•	 Líquidos, polvos, tabletas, 

cápsula y barras  
deportivos/energéticos

•	 Diuréticos

•	 Limpieza y desintoxicación 
para perder peso

Elásticos/tratamientos 
atléticos
•	 Vendajes elásticos
•	 Protectores
•	 Suspensorios y  

protectores testiculares
•	 Cintas y forros atléticos
•	 Calentadores de 

articulaciones y productos 
para la artritis

•	 Sujetadores
•	 Terapia caliente/fría
•	 Almohadillas  

calentadoras eléctricas
•	 Soportes abdominales
•	 Faja para las costillas
•	 Soportes para hernias  

y suspensorios
•	 Cabestrillos y  

cuellos ortopédicos
•	 Soportes ortopédicos  

y quirúrgicos
•	 Medias de soporte  

y accesorios
•	 Medias atléticas de soporte
•	 Tratamientos para 

linfedema (fundas, medias, 
bombas, etc.)

•	 Medias de soporte de alta 
compresión para mujeres 
(completa y maternidad)

Cuidado de la vista y el oído
•	 Cuidado para lentes  

de contacto
•	 Productos para alivio  

de los ojos
•	 Lavado de los ojos
•	 Preparaciones para los ojos 

(incluye antifaz para dormir)
•	 Accesorios para anteojos  

y lentes
•	 Anteojos para leer

•	 Lupas
•	 Gotas para los oídos  

y jeringas
•	 Tapones para los oídos
•	 Anteojos de sol

Planificación familiar
•	 Anticonceptivos femeninos
•	 Condones
•	 Kits de embarazo
•	 Kits de ovulación/fertilidad
•	 Lubricantes personales

Cuidado femenino
•	 Toallas sanitarias
•	 Tampones
•	 Toallitas protectoras
•	 Productos antimicóticos 

femeninos
•	 Desodorantes y polvos
•	 Productos antipicazón
•	 Productos humectantes 

femeninos
•	 Duchas
•	 Paños y lavados

Primeros auxilios
•	 �Kits y suministros para 

primeros auxilios
•	 Vendajes y apósitos
•	 Cintas y adhesivos para 

primeros auxilios
•	 Antisépticos, antibióticos 

y productos medicados 
(incluye alcohol, peróxido, 
sal de epsom, etc.)

•	 Tratamientos para 
quemaduras y cicatrices

•	 Protectores para la piel 
(incluye vaselina)

•	 Limpiadores para heridas 
(incluye solución salina)


